
 
 
Baûn Di Ngoân naøy laø söï baøy toû nhöõng nguyeän voïng cuûa toâi vaø khoâng coù raøng buoäc veà 
phaùp lyù. 
 
Toâi, ________________________________________________, kyù baûn naøy nhaèm muïc 
ñích höôùng daãn Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá cuûa toâi luùc hoï caàn phaûi quyeát ñònh 
thay toâi döïa treân söï löôïng ñònh cuûa nhöõng öôùc voïng caù nhaân cuûa toâi cuõng nhö cuûa thoâng 
tin y teá cung caáp bôûi caùc baùc só cuûa toâi.  Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá cuûa toâi coù 
thaåm quyeàn cho nhöõng quyeát ñònh treân theo luaät phaùp cuûa tieåu bang Massachusetts.  
Baûn Di Ngoân naøy laø söï dieãn ñaït nhöõng nguyeän voïng caù nhaân cuûa toâi vaø khoâng coù raøng 
buoäc veà phaùp lyù. 
 
Döïa theo yù kieán cuûa baùc só, neáu khoâng coù lyù do chính ñaùng ñeå tin töôûng vaøo söï bình 
phuïc cuûa toâi, thì toâi phaûi seõ qua ñôøi maø khoâng caàn ñeán söï ñieàu trò keùo daøi maïng 
soáng viø bieän phaùp naøy chæ laøm quaù trình haáp hoái daøi hôn maø thoâi, toâi yeâu caàu Ngöôøi 
Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá cuûa toâi xem xeùt nhöõng ñieàu döôùi ñaây (xin vieát chöõ taét cuûa 
teân treân haøng ñeå baøy toû öôùc voïng cuûa quyù vò) 
____ Söï ñieàu trò phaûi nhaèm duy trì nhaân phaåm cuûa toâi, giuùp toâi ñöôïc thoaûi maùi vaø giaûm 

bôùt côn ñau. 
____ Neáu tim toâi ngöøng ñaäp, toâi khoâng muoán tim toâi ñöôïc khôûi ñoäng trôû laïi. 
____ Neáu toâi ngöøng thôû, toâi khoâng muoán oáng thôû ñöôïc ñöa vaøo trong coå hoïng toâi vaø noái 

vaøo maùy thôû. 
____ Baùc só cuûa toâi coù theå ruùt laïi, hoaëc caàm giöõ nhöõng bieän phaùp ñieàu trò maø chæ nhaèm 

keùo daøi quaù trình haáp hoái.  Moät vaøi thí duï cuûa nhöõng bieän phaùp ñieàu trò treân bao 
goàm: 

___   Neáu toâi khoâng theå uoáng ñöôïc, toâi khoâng muoán nhaän chaát loûng qua muõi kim    
ñöa vaøo trong maïch maùu cuûa toâi ngoaïi tröø luùc caàn thieát ñeå giuùp cho toâi 
ñöôïc thoaûi maùi. 

___   Neáu toâi khoâng theå aên, toâi khoâng muoán nhaän thöùc aên qua oáng daãn ñöôïc ñöa 
vaøo muõi, mieäng hoaëc baèng phöông phaùp phaãu thuaät. 

___   Neáu toâi bò nhieãm truøng, toâi khoâng muoán duøng thuoác truï sinh ñeå keùo daøi 
sinh maïng maø khoâng coù hy voïng ñöôïc chöõa laønh ngoaïi tröø luùc caàn thieát ñeå 
giuùp cho toâi thoaûi maùi. 

____ Neáu coù theå, khi caàn, toâi mong ñöôïc qua ñôøi taïi nhaø vôùi söï chaêm soùc daønh cho 
ngöôøi mang beänh nan y. 

____ Ngoaïi tröø luùc caàn thieát ñeå giuùp cho toâi ñöôïc thoaûi maùi, toâi KHOÂNG muoán ôû laïi 
trong beänh vieän. 
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____ Toân giaùo cuûa toâi laø ________________________________________________ 
         Ngöôøi daãn daét tinh thaân veà tín ngöôõng cuûa toâi laø ________________________ 
         Coäng ñoàng toân giaùo cuûa toâi laø _______________________________________ 
____ Toâi mong muoán ñöôïc söï uûng hoä veà tinh thaàn coù tính caùch toân giaùo. 
____ Toâi khoâng caàn coù söï uûng hoä veà tinh thaàn coù tính caùch toân giaùo. 
____ Neáu coù theå, toâi mong ñöôïc coáng hieán boä phaän trong cô theå. 
____ Sau ñaây laø nhöõng höôùng daãn theâm cho Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá cuûa        

toâi: 
        ___________________________________________________________________ 
        ___________________________________________________________________ 
        ___________________________________________________________________ 
 
Kyù teân: ________________________________ Thaùng/Ngaøy/Naêm: ________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Baûn Di Ngoân Veà Nhöõng Nguyeän Voïng Caù Nhaân naøy ñöôïc phoûng theo taøi lieäu “Nhöõng Choïn Löïa Cuûa Toâi: Moät 
Höôùng Daãn Caáp Tieán Cho Nhöõng Choïn Löïa Chaêm Soùc Y Teá” (My Choices: An Advance Directive for Health Care 
Choices), do Coâng Trình Minh Hoïa Missoula (Missoula Demonstration Project), Missoula, Montana, vaø ñöôïc soaïn 
thaûo bôûi Toå Chöùc Hôïp Taùc Ñeå Caûi Thieän Söï Chaêm Soùc Luùc Cuoái Ñôøi Taò Vuøng Trung Boä Massachusetts.  Toå Chöùc 
Hôïp Taùc cho pheùp in laïi toaøn baûn cuûa taøi lieäu naøy, vôùi ñieàu kieän phaûi ghi roõ nguoàn goác, bao goàm caû di ngoân treân.  
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